
Yvette IJpelaar (2e van rechts) vierde internationale vrouwendag op Curacao. Rechts mevrouw 
Martijn uit Waalwijk, ook lid van Nos Orgullo.

Vrouwennetwerk 
Nos Orgullo jarig
Onze trots. Dat is de be-
tekenis van Nos Orgullo 
(spreek uit Nos Orgoeljo), 
een vrouwennetwerk dat 
tien jaar geleden is opgericht 
door Antilliaanse vrouwen. 
In dit jubileumjaar kunnen 
de vrouwen terugkijken op 
vele positieve bijdragen.

Door Ineke van Steeden
Waalwijk

Hoewel Yvette IJpelaar nog niet 
helemaal van een longontsteking 
genezen is, vertelt de voorzitter 
onafgebroken en gepassioneerd 
over Nos Orgullo. “We zijn tien 
jaar geleden met zes Antilliaan-
se vrouwen gestart. Onze doel-
stelling was toen: “Integratie 
en participatie van Caribische 
50-plus vrouwen met behoud 
van eigen cultuur en identiteit. 
In de loop der jaren zijn er ook 
jongere dames bijgekomen, net 
zoals vrouwen van een andere 
cultuur. Nu zien we op onze 

u
U

maandelijkse bijeenkomsten 
net zo goed Turkse, Afrikaanse, 
Colombiaanse en Nederlandse 
vrouwen.” Op dit moment is er 
een vaste kern van ongeveer 20 
vrouwen die niet alleen een ge-
zelligheidsclubje vormen. “Na-
tuurlijk zijn onze bijeenkomsten 
gezellig, maar we proberen wel 
degelijk iets voor anderen te be-
tekenen. We hebben grote pro-
jecten opgezet, zoals vakantie-
kampen voor minder bedeelde 

kinderen in Waalwijk en op de 
Antillen, een opvoedingsonder-
steuningsproject en Grannies-
day, een ontmoetingsdag voor 
ouderen van vele culturen.” 
Ook organiseert Nos Orgullo 
regelmatig lezingen en work-
shops om de zelfredzaamheid 

van vrouwen te stimuleren en 
zijn de vrouwen met volle bus-
sen naar de Tweede Kamer, het 
Europarlement  en het Tropen-
museum geweest.
Een belangrijk aspect van Nos 
Orgullo is elkaar wegwijs ma-
ken en hulp verlenen aan vrou-
wen die dat nodig hebben. Zo 
heeft IJpelaar sponsors gezocht 
om samen met Vluchtelingen-
werk een vliegticket voor de 
zoon van een vrouw uit Sierra 
Leone te kopen en heeft ze een 
Colombiaanse vrouw kunnen 
helpen die mishandeld werd. 
“We blijven gewoon doorgaan 
met Nos Orgullo, alleen groot-
schalige projecten laten we 
voortaan aan anderen over. Dat 
heeft enerzijds te maken met de 
fi nanciële veranderingen in de 
subsidiewereld, anderzijds met 
de gevorderde leeftijd van de 
meeste vrouwen. Het laatste 
grote project van Nos Orgullo 
is ‘Dasha’, genoemd naar een 
gehandicapt meisje op Curaçao 
dat Yvette al 5 jaar volgt. “Zij 

is geboren zonder rechterhand 
en heeft zichzelf weerbaar ge-
maakt. Project ‘Dasha’ helpt 
andere gehandicapte kinderen 
op Curaçao om zelfvertrouwen 
te krijgen en zelfredzaam te 
worden. Vandaar dat we aan de 
genodigden op ons feestje een 
bijdrage hebben gevraagd voor 
‘Dasha’. Kijk ook op www.no-
sorgullo.nl.

Niet alleen 
gezellig kletsen, 
ook projecten 
aanpakken

Viering jubileum
Nos Orgullo viert zaterdag 
14 mei haar 10-jarig bestaan 
in Hotel Waalwijk waar 
zij vrijwilligers, vrienden, 
sponsoren, samenwerkings-
partners en de media wil be-

danken. Bijzondere genodig-
den zijn Pim Senior, de plv.
gevolmachtigde minister van 
Curaçao en mevrouw en de 
heer Abath, gevolmachtigde 
minister van Aruba.

Culinaire fi etstocht
De culinaire fi etstocht van de 
duinboeren vindt plaats op zon-
dag 22 mei. Meedoen kost 20,00 
euro. Boekingen en informatie: 013 
5156010 of via www.duinboeren.nl.

www.demaasroute.nl
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Doe mee

Win een reis of
fotoshoot met je
leukste trouwfoto
www.deweekkrant.nl/trouwen

De beste slagerij van Nederland

De 4 besten
van het land

feliciteren RKC
als beste team

van de Jupiler League

Waalwijk
op z’n best!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.04167
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


